L'impresa dell'atleta di triathlon Ivano Filippi di Casina: la traversata a nuoto dello Stretto di Gibilterra
Con mare mosso e forti correnti Fironman nostrano ha nuotato | 23,7 km dello stretio tra la costa spagnola e quella marocchina

Tvano Aliopd, driatleta o Casinag cui Tuttornonitagha ha dedicato un lungo ariicolo nel numero dF giugno, ha attraversalo lo Stredto oi Gibilterra a ,.;
nuato e of ha scritto la cronaca di quesita impresa che pubblichiamo volentier!,

Clao amicl di Redacorn e amicl della montagna, Vi scrivo da Tarfa (Spagna), posto incantevole a differenza della vicina e pid blasonata
Costa del Sol dove la speculazione edilizia ha letteralmente inghiottito la costa, Qui a Tarfa ho compivto la mia "impresa’ sportiva
ovvero |'attraversta a nuoto dello stretto di Gibilterra. Sono partito dalla costa spagnola alle 8 di lunedi’ mattina accompagnato da una
barca d'appoggio che mi fracoiava la giusta rotta e un gommone che costantermente mi era vicino e che sarebbe intervenuto in caso di Ivano Filippi
bisogno. triatleta
&lla partenza le condizion del mare non promettevano niente di buono, spirava un forte vento di levante che agitava le acqgue. Non

erano certo gqueste le condizion che speravo di trovare, Nonostante || pilota volesse tranguilizzarmi ero molto, molto preoccupato, Ho iniziato a
nuotare cercando di impormi un ftmo cadenzato e tranguillo visto le onde alte e ravvicinate, L'alimentazione ognl 20 minut,

Copo circa 2h e 20° di nuoto il pilota mi ha segnalato |la meta del percorso. Mel mentre osservavo con stupore enormi imbarcazion che transitavano
nello stretto, VYedevo il faro di Tanfa molto lontano e altrettanto lontana era la costa marocchina, Ero in alto mare, Da gusto punto in avant la
situazione stava cambiando, |a forte corrente dell'atlantico (S nodi) anziche spingermi verso il Marocco mi trascinava verso il Mediterrraneo a mia
insaputa, Solo dopo ho appreso che |l pilota voleva addinttura sospendere |'attraversata pensando che difficilmente sarel riuscito ad wscire da questa
difficile situazione, Ascoltando pera’ il suo consiglio, ho iniziato a nuotare con un ftmo pid sostenuto |, cosi tra innumerevaoll sforzl e sofferenze sono
riuscito a raggiungere la costa marocchina, esattamente a punta Benzd dopo aver nuotato 23,7 km. Ad accogliermi c'era un numeroso gruppo di
barmbinl marocchinl che mi applaudivano e uno di loro mi ha anche chiamato eroe,

L'emozione e' stata fortissima e mai dimenticherd guesto momento e le loro vocl. Tramite questo sito voglio quindi ringraziare tuth gli amici che mi
hanno sostenuto e che mi sono statl vicinl e sono moltissimi, Colgo 'occasione per dare la mia disponibilita per domande, chianment curiosita,
Un clao da Ivano,

P.S. - Sto preparando anche un video che metterd su youtube al mio rientro 10 Italia, altre notizie sul sito www . acheg.com.




